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1 4Зарегистрируйтесь в приложении, используя 
свой адрес электронной почты. После этого 
вы получите по электронной почте письмо со 
ссылкой, по которой вам нужно перейти, что-
бы дополнить на сайте свои данные и устано-
вить пароль. После завершения регистрации 
вы сможете войти в приложение.
В приложении нажмите «Начать самостоя-
тельное тестирование». На данном этапе 
от вас потребуется ввести предоставленный 
школой код доступа, с помощью которого вы 
можете активировать бесплатное проведение 
последующего тестирования своего ребёнка.

После введения данных отсканируйте штрих-
код, наклеенный на транспортировочную про-
бирку.
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a)	Пакетик для образца
b)	Тупфер в транспортировочной пробирке
c)	Распечатанный школой QR-код для приложения 	
	 SYNLAB Access

Подготовка
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COVID-19 | Инструкция по проведению группового те-
ста по методу ПЦР в домашних условиях.

Чтобы держать под контролем распространение вируса в школах и детских садах, рекомендуется проводить тестирова-
ние детей на инфицирование SARS-CoV-2. 

В школе уже был проведён первый тест, в процессе которого с помощью метода ПЦР было проверено несколько образ-
цов одновременно (групповой образец). Если данный групповой тест окажется положительным, дети соответствующего 
класса заражены SARS-CoV-2. В этом случае вы получите от школы дополнительную информацию. Лишь после этого вы 
можете открыть пакет с застёжкой и выполнить взятие образца. До этого времени пакет следует хранить при комнатной 
температуре.

Для того чтобы тестирование детей проводилось как можно более безопасно и безболезненно, при взятии образцов в 
домашних условиях применяется так называемый «метод леденца на палочке». В пакете, полученном от школы, нахо-
дится стерильный тупфер, который ребёнок должен пососать в течение 30 секунд, как леденец на палочке. После этого 
упакуйте тупфер в прилагаемый пакетик для образца и принесите его в школу, откуда взятый образец будет отправлен в 
лабораторию SYNLAB. Анализ образцов проводится в лаборатории по очень надёжному методу ПЦР.

Инструкция для родителей
Приложение 3

Стр. 1 из 2

Напишите имя ребёнка на ярлыке, наклееном 
на пакетик для образца.

Если штрихкод прилагается, но не накле-
ен на транспортировочную пробирку, на-
клейте его в продольном направлении. Не 
обматывайте его вокруг пробирки!

Скачайте приложение SYNLAB Access:

В пакете с застёжкой находятся 
следующие материалы:



Положите транспортировочную пробирку в 
пакетик для образца. Заклейте пакетик.
Как можно быстрее доставьте образец в шко-
лу!

Информацию о сдаче образца (а именно о 
времени сдачи) или о дальнейшей транс-
портировке вы получите от школы.

Информацию о результате анализа ПЦР 
вы получите через приложение SYNLAB 
Access.
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6Извлеките тупфер в транспортировочной 
пробиркe из пакета с застежкой. Извлеките 
тупфер из транспортировочной пробирки и 
дайте его ребёнку.

Ребёнок должен взять тупфер в рот той сто-
роной, на которой находится вата, и пососать 
его в течение 30 секунд, при этом он должен 
подвигать тупфер языком во рту в разные 
стороны. Не жевать! 

Затем поместите тупфер в пробирку и тща-
тельно её закройте.

Инструкция по взятию образцов

A
nl

ei
tu

ng
_L

00
2_

P
ro

be
ne

nt
na

hm
e_

zu
-H

au
se

__
Lo

lli-
P

C
R

-P
oo

l_
N

R
W

_0
1_

R
U

Ни в коем  

случае не  

прикасайтесь к 

кончику  
тупфера!
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